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内容概要

　　林语堂云：“有人读书读了半世，亦读不出什么味儿来，那是因为读不合的书，及不得其读法。
读书须先知味。
这味，是读书的关键。
一人有一人胃口，各不相同，所好的味亦异。
所以必先知其所好，始能读出味来。
”
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章节摘录

　　杭州——这座令人自豪的城市，我生于斯，长于斯，热爱之情，难以言表。
几卜年来，对有关杭州的书，无论是木刻本、石印本、线装本、“洋”装本，我见了总是“胃口”大
开，读起来也总是津津有味。
1993年由香港未来中国出版社出版发行的阮毅成先生《三句不离本“杭”》，少说也读了数1'遍。
有时读着读着，忽有所感，于是拿起笔来，批、注、评点，横涂竖抹，点朱加墨，好不惬意。
此种情趣，或谓之“眉批”。
虽然这两字并不能涵盖其全部内容，更无法包容其间的无限情趣。
　　“书卷多情似古人，晨昏忧乐每相亲”（于谦诗句）。
浩浩书海中，确有不少教人清心寡欲、养生怡情的篇章。
一书在握，往往爱不释手而烦恼顿消。
英国哲学家宾穆尔说：“一间没有书的屋子，正如一个没有窗户的房间。
”与书为友，便有幸居于窗明几净、空气清新的雅室，而不致坠人黄庭坚所谓“人不读书，则尘俗生
其间”之秽境。
　　读书是对人生的完善，而身心皆健应是人生的最佳状态。
西汉枚乘的名赋《七发》中那位楚太子，“久耽安乐”，以致“百病成生”。
　　⋯⋯
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