
第一图书网, tushu007.com
<<做成功的学生>>

图书基本信息

书名：<<做成功的学生>>

13位ISBN编号：9787806333884

10位ISBN编号：7806333886

出版时间：2002-3

出版时间：杭州出版社

作者：张明霞 编

页数：292

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做成功的学生>>

前言

　　做成功的中、小学生，不仅是每个接受义务教育的学子，也是他们的家长和教师的迫切愿望。
究竟怎样才能成为一名非常成功的中、小学生呢？
　　《做成功的学生》一书，在指导中、小学生及其家长、教师如何向这个方向努力方面作了异常可
贵而又有成效的探索。
本书构思布局独特，其内容涵盖了成功教育的方方面面。
从少年儿童生理、心理的发展到现代教育观念、方法、环境的变化，从对智商教育的重视到对情商教
育在更高程度上的关注，都一一涉及，用通俗而科学的语言为少年儿童及其家长、教师指明了一条可
以马到成功的胜利之路。
　　本书不同于一般素质教育书籍的很突出的特点是，寓深刻、抽象的教育原理、哲理于十分具体而
生动的情景事例中。
它的每个章节中，都包含了成功教育方面正和反的案例，并从其中分析提炼出成功教育的规则和方法
。
文章深入浅出，生动活泼，潜移默化，亲切道来，毫无八股腔，可读性很强，所提出的问题和解决方
法非常中肯而又方便读者操作。
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内容概要

　　《做成功的学生》一书，在指导中、小学生及其家长、教师如何向这个方向努力方面作了异常可
贵而又有成效的探索。
《做成功的学生》构思布局独特，其内容涵盖了成功教育的方方面面。
从少年儿童生理、心理的发展到现代教育观念、方法、环境的变化，从对智商教育的重视到对情商教
育在更高程度上的关注，都一一涉及，用通俗而科学的语言为少年儿童及其家长、教师指明了一条可
以马到成功的胜利之路。
　　《做成功的学生》不同于一般素质教育书籍的很突出的特点是，寓深刻、抽象的教育原理、哲理
于十分具体而生动的情景事例中。
它的每个章节中，都包含了成功教育方面正和反的案例，并从其中分析提炼出成功教育的规则和方法
。
文章深入浅出，生动活泼，潜移默化，亲切道来，毫无八股腔，可读性很强，所提出的问题和解决方
法非常中肯而又方便读者操作。
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章节摘录

　　2.要有防怒措施。
平时有一套防怒的措施，才有利于临场有效制怒。
第一，在怒气刚产生时，及时制怒比较有效。
一个非常简易的方法就是，把舌头在嘴里转十个圈，告诉自己不要发怒，使自己正急速膨胀的怒气有
所消退；第二，当怒气有所消退时，要自己反问自己：“如果真有道理能否延迟些时间再发火？
”从而把自己的意识重新拉回到冷静的、理智的状态；第三，要针对自己易发火的特点，养成接受他
人劝告和自我暗示的习惯，从别人的诱导中获得制怒的力量。
如林则徐在自己的厅堂上高挂“制怒”的大匾，每当他遇事欲怒时，看一看这块匾上的“制怒”两字
，便用理智和自制力来调控情绪，避免发火。
　　还有，你可以尝试以下的方法，保持你积极的情绪：　　与人们交谈时注意随时随地地吸收别人
的宝贵经验，可以使你受益无穷。
　　傍晚离开嘈杂的环境，一个人独自凝神散步，可以使你在平心静气中领悟到人生许多宝贵的东西
。
　　留心各类有奖竞赛活动，积极参加并用心准备，这不但可以增长你的知识，而且还能给你增加一
分成功的喜悦。
　　每天读一首好诗或看一篇好文章，边欣赏边体味，坚持下去，其乐无穷。
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编辑推荐

　　《做成功的学生》给你成功的支点；走出成长的烦恼；画出成功的自我；成功垂青有准备的头脑
；强者快半拍的奥秘；良好的心理素质，叩开成功之门；快乐地学习，让梦想插上翅膀。
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