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内容概要

　　在我国，同一年份出生的孩子约2000万。
在每一个小宝贝儿出生的那一刻，他在家庭里便处在众情所依、众望所归的地位。
为了孩子的未来，所有的家长日日夜夜、月月年年付出难以计量的时间、精力和财力。
家长望子成龙心切，但普遍缺乏科学的教育方法。
著名教育家苏霍姆林斯基指出，父母是创造未来的“雕塑家”，儿童成长的“基石”是由父母双手奠
定的。
在我们13亿人口的泱泱大国，有数以千万计的家庭，数以亿计的中小学生，如果家长们都能掌握家庭
教育的科学，走出家教的误区，那么，整个民族的素质和社会文明的程度必定大大提高。
　　《做成功的家长》以当代的社会现象为背景，以新时期的教育观点为基础，吸收国外的先进教育
理论，以全新的思维、生动的事例、科学的方法，讲授每一则案例，从而让你领悟做成功家长的奥妙
所在。
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序掌握家教的“度”是孩子健康成长的秘诀(代前言)第一章 每个孩子都是天才1．1每个孩子都是独一
无二的1．2塑造孩子成功的个性1．3让孩子品尝坚持到底的快乐1．4跌倒，自己爬起1．5一句话改变
孩子的一生1．6榜上无名，足下有路第二章 爱得适度2．1放手让孩子自己走2．2别让孩子“逃离”
你2．3把握对孩子的热情度2．4可望不可逼2．5耐心+细心+恒心：真爱第三章 家长素质--孩子的底色3
．1不要让自己看起来无趣味3．2自我完善的习惯3．3对自己进行投资3．4积极的心态3．5耐心和温柔
是最大的力量3．6抓住每一个第一次第四章 走进孩子心扉4．1孩子，我最至爱的朋友4．2把信任和责
任交给孩子4．3让孩子以自己的速度成长4．4听听孩子的胡说八道4．5我们一起来第五章 搭桥的艺
术5．1倾听与发现5．2童心未泯又老谋深算5．3哪壶先开提哪壶5．4一言九鼎5．5学会与孩子协商5
．6爱在嘴上第六章 让孩子自信过一生6．1唤醒心中的巨人6．2赏识，使孩子信心百倍6．3善待孩子
的过失6．4发掘一种优势6．5鼓励孩子展示自己6．6宣扬孩子生活中最精彩的一刻第七章 使孩子成为
快乐的人7．1尊重孩子的选择7．2培养广泛的兴趣7．3耐挫力强的孩子是快乐的7．4不宜过度满足孩
子的需求7．5为孩子找玩伴7．6给一片自由的天空第八章 提高孩子学习成绩的家庭“秘方”8．1了解
脑科学8．2肯定成功，分享快乐8．3寄予合适的希望8．4培养自学习惯，学会学习8．5创设良好的学
习环境第九章 生活即教育9．1经历是一笔财富9．2智慧长在手指尖上9．3理财能力是一种重要的生存
能力9．4爱拼才会赢9．5引导孩子走人生的路9．6现代节俭意识第十章 营造优良的家教环境10．1夫妻
关系--家庭的晴雨表10．2家长、孩子共同成长10．3成为情绪的主人10．4把美带进你的生活10．5做孩
子永远的支持者10．6孩子不是家长的拷贝第十一章 含饴弄孙--隔代教育11．1隔代教育优势多11．2不
可做孩子的靠山11．3生命在于运动11．4心中有尺度第十二章 思考助你成功12．1为什么有的孩子成了
会“走路的电脑”12．2为什么孩子的想象力比知识更重要12．3为什么有的孩子喜欢顶撞大人12．4为
什么有的孩子特别胆小怕事12．5为什么有的孩子不能正确对待批评12．6为什么有的孩子会感到孤独
寂寞12．7为什么有的孩子一遇挫折就灰心丧气12．8为什么有的孩子成绩不稳定第十三章 成功测试
题13．1你属于哪种类型的家长13．2你受孩子喜欢吗13．3你善于和人交往吗13．4测测你的教育能
力13．5测测你的心理素质
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