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内容概要

　　在诸多的赵孟頫传世墨迹中，《胆巴碑》、《妙严寺记》、《纱玄观重修三门记》、《龙光寺碑
》等可以视为楷书中的代表作。
其中《胆巴脾》书于延佑三年（公元1316年），时赵孟頫已经63岁，而楷法之精妙，实令人叹为观止
。
在用笔方面体现了他独特的艺术风格，结体宽绰秀美，点画之间彼此呼应十分紧密，外似柔润而内实
坚刚，形体端秀骨架劲挺，风姿流动且沉稳遒劲。
赵体所以流美动人的另一原因，是他在书写楷书时掺用了行书的笔法，这也是赵体的主要特征之一。
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