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内容概要

　　书法艺术世介乎于规律与自由，感性于理性之间的创作活动。
但是，书法艺术必须要建立在圆熟的笔墨技巧和深厚的传统功力之上，才能达其性情，形其哀乐，而
入神逸之境。
一切艺术都应该以高度的技巧为基础，以丰富的情感为归宿，本末不可倒置。
本书作为一本字帖，正而不板，易于临摹，是一本寓通俗与高雅的普及性字帖，也是一本诱导初学者
深入学习的过渡性字帖。
　　　　有人说隶书创体者是位囚犯,因此有功而被秦始皇任命为御史,沿用“隶人”身份称此书为隶
书。
其实隶书是相对于篆书而言的，既然有官方文书的规范字体，就有象隶书这样非官方之用的简化字体
。
“隶人”不是囚犯，而指“胥吏”,即掌管文书的小官吏，所以在古代,隶书被叫做“佐书”。
作为初创的秦隶，留有许多篆意，后不断发展加工。
打破周秦以来的书写传统，逐步奠定了楷书的基础，隶书的出现是汉字演变进史上的一个转折点。
在“罢黜百家，独尊儒术”的思想统一下，是汉代隶书逐步发展定型，成为占统治地位的书体，同时
，派生出草书、楷书、行书各书体，为艺术奠定基础。
汉隶在笔画上具有波、磔（zhe）之美。
所谓“波”，指笔画左行如曲波，后楷书中变为撇；所谓“磔”只右行笔画的笔锋开张，形如“燕尾
”的捺笔。
写长横时，起笔逆锋切入如“蚕头”，中间行笔有波势俯仰，收尾有磔尾。
这样，在用笔上，方、圆、藏、露诸法俱备，笔势飞动，姿态优美。
在结构上，有小篆的纵势长方，初变为正方，再变为横势扁方。
汉隶具有雄阔严整而又舒展灵动的气度。
本书作者从事书法艺术创作多年，多次在全国大赛中获奖，其隶书笔力深厚，点画凝重，深得汉书三
昧。
字帖贵在示人以规矩，相信通过临摹这本字帖，定会令您的书法大有进步。
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媒体关注与评论

　　序　　大凡学书当以图本为尚，尽管书法艺术是介于规律与自由、感性与理性之间的创作活动，
但我们必须知道抒情写意要建立在圆熟的笔墨技巧和深厚的传统功力之上，才能达其性情，形其哀乐
，而入神逸之境，正如一个钢琴家在台上演奏，当其沉浸在对乐曲的深刻理解之时，只见他飞动的十
指随着身体的晃动而在键盘上倾诉着内心的激情，从表面上看这是一个抒情的境地，殊不知在台下弹
奏练习曲时浸透着演奏家多少汗水和心血。
 一切艺术都必须以高度的技巧为基础，以丰富的情感为归宿，本末不可倒置，何况书法艺术是一门技
巧性和造型性非常强烈的书写艺术，性情、意蕴、神采和风貌若无技巧与功力为依托，则犹无本之木
、无源之水，未有不枯竭者。
书法以沉着力本，以痛快为标，所谓沉着，即用笔精到，骨力沉劲，结字端庄，功夫扎实，学书者若
能脚踏实地以沉着为本，然后能绝迹飞空，而入酣畅淋漓、矫变灵异的痛快之境。
正书是锻炼沉着功夫最为理想的书体，广义的正书除唐碑与北碑之外，还应包括篆隶，篆为圆笔之本
，隶力方笔之源，皆以端庄厚重为主，学书者若能以唐楷为基础，北碑求变化，或彻上彻下，以篆隶
为本，则下笔有源，结字有法，过此一关即入坦途。
东汉是我国隶书的鼎盛成熟时期，流传下来不同风格的碑刻使人目不暇接，力初学者学习隶书提供了
丰富的实物资料。
遗憾的是这些一碑刻一经刻工凿刀斜入，笔意全失，再加上碑文经风雨侵蚀和人工椎拓，字口损泐，
这就给初学者学习隶书带来l定的困难。
为了弥补这一缺憾，上海书画出版社特邀海上著名书家方传鑫先生书写此帖，一则从他的书写墨迹中
可以探求隶书的用笔方法，另则可为初学者掌握和查检隶书常用字的基本结构带来方便。
无疑这是本寓通俗与高雅的普及性字帖，也是一本诱导初学者深入堂奥的过渡性字帖。
　　方传鑫早年曾师从海上著名书画家来楚生。
来楚生素以隶书见长，而传鑫得其真传，四十余年来，沉酣于《乙瑛》、《礼器》、〈张迁》、《石
门颂》、《曹全》诸碑，操毫面壁，未尝少倦，每临一碑，不下数十通，扎扎实实地下过一番笨功夫
。
近十余年来，又参以简帛的笔意，遂使其隶书在全国书坛中脱颖而出，全国书展连续七届入选并获奖
，成为在当今书家中极少数的实力派人物。
其隶书笔力沉厚，点画凝重，笔势爽疾。
观其作书时真有1种万壑千山的气象奔赴于腕底之感。
而其结字端庄匀称、雍容宽绰，于乎正中寓迷离之变化，显得正而不板，深得汉隶三昧。
方传鑫先生认为学隶当以碑为主，以简佐之，隶书不难于得其形，而难于在用笔上得其古质之意，不
难于临摹，而难于由博返约形成自己的风格。
方传鑫先生还认力，作为本字帖贵在示人以规矩，因此个性的风貌不能太强烈，我想这或许是方传鑫
写这本字帖的初衷吧！
　　一瓢
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编辑推荐

　　书法艺术世介乎于规律与自由，感性于理性之间的创作活动。
但是，书法艺术必须要建立在圆熟的笔墨技巧和深厚的传统功力之上，才能达其性情，形其哀乐，而
入神逸之境。
一切艺术都应该以高度的技巧为基础，以丰富的情感为归宿，本末不可倒置。
本书作为一本字帖，正而不板，易于临摹，是一本寓通俗与高雅的普及性字帖，也是一本诱导初学者
深入学习的过渡性字帖。
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