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内容概要

很多人终其一生不知道为什么自己明明是个有真才实学的人，却无法登峰造极。
如果你也感觉到这样的困惑，那你有没有问问自己，能不能很好地与他人沟通？
这一点很重要，在成就自我的人生舞台上，只有敢于表达自己的人，才可能赢得机会，取得成功。

资势篇  更精确的沟通，其实是来自于身体无言的对话。

手势篇  手势运用得好，可以产生压倒性的说服优势，甚至连一句话也不必说。

眼神篇  富有感情的眼神可以感动一个人，更可以有效地收买一个人。

表情篇  喜怒哀乐其实通过多变的表情呈现，眉目鼻口耳的存在就应善加统合运用。

声音篇  声音的表情，塑造讲者的形象。

镇定篇  定心、定性、定型，明确地确立个人舞台特色与魅力。

自信篇  眼神直接反射自信，借着练习传达勇气和坚定的情绪。

机智篇  机智靠思想组织并进行加工，更重要的是通过无数次碰撞累积出的智慧。

幽默篇  幽默是可以学会的，它是生活的态度。

练嘴篇  熟能生巧，练习多了，自然能找出门道儿。
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