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内容概要

　　戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
　　接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从
卡耐基的教育中获益匪浅。
卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
本书是他的主要代表作，出版后立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，立即风靡全世界，先后
被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），二十世纪最著名的成功学导师，著作有《语言的突破》、《人
性的光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》等。
这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基的人生智慧传播到世界各地，影响了千千万万人
的思想和心态，激发了他们对生命的
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书籍目录

第一章 培养快乐的心情　改变你生活的九个字　报复的代价太高了　不要苛求他人　愿意以100万买
尽所有吗　发现自我，保持本色　如果有个柠檬，就做柠檬水　你要快乐起来第二章 不为别人的批评
而不快乐　没有人会踢一条死狗　如何使批评不能伤害你　我所做过的傻事第三章 支配你的工作和金
钱　你生命中的重要决定　百分之七十的烦恼第四章我如何得到快乐　烦恼打击着我　做一个乐观的
人　我住在阿拉伯的乐园　我克服了自卑　驱逐烦恼的4种方法　度过了昨天就能熬过今天　我以为
自己活不到明天　到健身房去　我曾经是个“烦恼大王”　一句经文救了我　我做过世界上最苦的工
作　我曾是世界上最大的笨蛋　我的补给线永远畅通　警察来到了我的家　最难应付的就是忧虑　我
祈祷不要送入孤儿院　可笑的药丸　看我太太洗盘子　我找到答案了　时间可以解决许多问题　逃出
死亡的虎口　我是一个提得起放得下的人　我如果不停止忧虑，早就进棺材了　如何多活了45年　一
本书解救了我的婚姻　我在慢性自杀　生活的奇迹　正负烦恼相抵　我追求绿灯　我克服了胃溃疡和
烦恼　连续18天无法进食
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章节摘录

　　拿破仑和海伦·凯勒，是密尔顿这句话最好的例证：拿破仑拥有普通人所追求的一切：荣耀、权
力、财富，可是，他却对圣海莲娜说：“我一生中从未有过一天快乐的日子。
”海伦·凯勒，一个又瞎又聋又哑的女子却表示：“我发现生命是如此美好。
”　　如果说半个世纪的人生曾使我有所收获的话，我想那就是：“除了你自己，没有什么可以带给
你平静。
”我想再重复一次爱默生在著名的《自信》散文里所说的那句话：“如果有人说，政治上的胜利、财
富的增加、疾病的康复、好友久别重逢，或者其他纯粹外在的东西能提高你的兴趣，让你觉得眼前有
很多好机会的话，不要相信，事情绝对不是如此简单。
除了你自己以外，没有谁能给你带来更多。
”　　依匹克特修斯--一位伟大的斯多噶派哲学家曾告诫人们：我们应该想方设法剔除思想中的消极
观点，这比割除身体上的肿瘤和脓疮要重要得多。
这句两千年前的话也得到了现代医学的证明。
坎贝·罗宾博士说：“约翰·霍普金斯医院收容的病人中，有五分之四都是由于情绪紧张和压力过大
引发病情的。
甚至一些生理器官的病例也是如此。
究根寻底，许多问题都可以追溯到心理的不协调。
”法国伟大的哲学家蒙坦曾将以下两句话作为自己生活的座右铭：“人们因意外事件所遭受的伤害，
不及因自己对这件事情的看法更深。
而对所发生的一切事物的意见，完全取决于我们自己。
”当你困扰于各种烦恼之中，整个人精神高度紧张时，我想说，你完全可以凭借自己的意志力来改变
你的心境。
的确如此，我就是这么做的。
而且，我还要告诉你如何做到这一点。
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编辑推荐

　　续集，告诉你培养快乐的心情、得到快乐的方法，使你能够正视别人的批评，指导你如何支配你
的工作和金钱，引导你走向快乐的人生！
本书是卡耐基最具影响力的书籍之一，千千万万的人从中获益匪浅，是20世纪最畅销的成功励志经典
。
本书为卡耐基逝世50周年纪念版，是国内最完整的卡耐基作品集，译文流畅，很好地表达了卡耐基原
作的精神。
图文并茂，设计精美，富有收藏价值。
同时，本版本在同类产品中价格最低。
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