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内容概要

《美好的人生》一书是戴尔·卡耐基先生的重要著作之一。
最早是1936年出版的《人性的弱点和美好的人生》一书的一部分，正是该书使卡耐基开始享誉世界。
后来修订再版时将本书内容以《美好的人生》为名单独出版。

    本书由“为人处世的12条原则”、“改变他，而不是伤害他”和“家庭幸福之道“３个章节组成，
从各个方面分析了为人处世和家庭生活的原则和技巧，为您的美好人生路导航指路。
在讲述道理的同时作者引用了许多名人的生动故事，使文字显得更为活泼生动，具有较强的可读性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美好的人生>>

作者简介

戴尔·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师。
他一生中写作了《语言的突破》、《林肯传》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》
、《人性的优点》、《快乐的人生》等7部书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲学思想的集中体现，至今全球畅销不衰。
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书籍目录

第一章  为人处世的12条原则
   1、争论中没有赢家
   2、避免树立敌人
   3、当你错了，真诚地承认吧
   4、以友好的方式开始
   5、一开始就让对方说“是”
   6、倾听他人，谦虚待己
   7、与他人合作的秘诀
   8、一个给你带来奇迹的原则
   9、同情的力量
   10、要求也可以被喜欢
   11、戏剧化地表现你的想法
   12、如果别的不管用，就刺他一下
第二章  改变他，而不伤害他
   1、从赞扬和感激开始
   2、巧妙地用暗示让他注意自己的错误
   3、先说自己的错误
   4、命令不受欢迎
   5、给人留面子
   6、赞扬的魔力
   7、送人一个好名声
   8、让对方觉得问题并不难解决
   9、让他高兴地照你的意思去做
第三章  家庭幸福之道
   1、婚姻出现问题的原因
   2、没完没了的唠叨是把刀
   3、容忍的作用
   4、别过分地指责你的家人
   5、真心地赞美和示爱
   6、细节的重要性
   7、讲礼貌，献殷勤
   8、婚姻中“性”的重要性
   附：自我推销的艺术
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