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内容概要

亚马逊网上书店五星推荐！

这是革命性的现代女性行动指南。
作者在走访了数百名不同年龄、不同职业、不同阶层的女性的基础上，重新定义了“女士”这个名词
，将传统贵妇式的、循规蹈矩的女性形象转变为更具现代意识的女士形象，引导读者成为举止优雅、
富于自信、独立自强、知书达理、潇洒且有幽默感的现代女性，以女性特有的魅力和超群的实力接受
当今世界的挑战。

“女士”是“绅士”（Gentleman）的对应语。
所有的男人都认为“绅士” 这一称谓是对他们最好的赞扬，“女士”对于女人而言，也应是如此。

什么样的女性才能被称为“女士”呢？
本书赋予其全新的定义——她们应当具有优秀的品质、独特的气质，她们自信、独立意识强、懂得判
断是非的标准，并有勇气坚持原则；她们有社会责任感、幽默风趣、风度翩翩、端庄大方。

本书2003年第一版书名翻译为[破局而出]。
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作者简介

诺里·克里艾瑞：自由撰稿作家，美国广播电视网纽约实录频道媒体总监。

蒂丽·翁·穆福林：记者，为美国各大报纸和杂志供稿，是非赢利性组织＂艾滋病教育基金＂的发起
人之一。
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