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内容概要

本书给大家讲解了人为什么缺乏自信、人为什么有消极情绪、人为什么喜欢感情用事、人为什么不喜
欢合群、人为什么不能适应环境、人为什么会感到空虚、人为什么有自我封闭心理、人为什么有紧张
情绪、人为什么有心理压力、人为什么有精神压力、人为什么会精神紧张、人为什么害怕惊吓、人为
什么会产生误会、人为什么有孤独感、人为什么有内疚感、人为什么忧愁、人为什么忧虑、人为什么
会情绪低落等内容。
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