
第一图书网, tushu007.com
<<怎样做好更年期护理>>

图书基本信息

书名：<<怎样做好更年期护理>>

13位ISBN编号：9787806413906

10位ISBN编号：7806413901

出版时间：2002-1-1

出版时间：中原农民出版社

作者：杨建锋,王素芳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怎样做好更年期护理>>

书籍目录

一、更年期的困惑
1、更年期是怎么回事？

2、更年期综合征最突出的症状是什么？

⋯⋯
二、女性更年期
1、妇女更年期和绝经期是一回事吗？

2、更年期妇女怎样保持良好的心理状态？

⋯⋯
三、男性更年期
1、男性也有更年期吗？

2、男性进入更年期会出现哪些症状？

⋯⋯
四、更年期的生活护理
1、人在更年期应如何安排生活起居？

2、更年期如何安排一日三餐？

⋯⋯
五、更年期疾病的护理
1、骨质疏松症有哪些症状？

2、更年期如何防治骨质疏松症？

⋯⋯
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