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内容概要

健康就是财富”，养生之道重在平时。
 本书针对不同体质对症下药，从中药、食疗、针灸、脚底按摩到生活作息全方位介绍，让您以经济实
惠又省时的方式，调养出最佳健康状况。
    本书依中医分类类型及食疗、针炙、脚底按摩等对治方法将肝病分为肝气郁结型、肝火上炎型、肝
热动风型、肝阴不足型、肝血虎型、肝络瘀阻型、寒滞肝脉型、肝气犯胃型、肝脾不和型、肝胆不宁
型、肝肾阴虚型、肝火犯肺型十二类，供读者诸君对证施治。
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