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内容概要

心脏血管病不仅死亡率高，致残率也相当高，这给病人及其家庭带来了许多痛苦和困难，增加了经济
上的负担。
对国家来说，不仅影响经济建设，同时也带来了许多社会问题。
    祖国药膳疗法是预防和治疗心脑心血病的手段之一，只要合理食用药膳，就能发挥预防和治疗的作
用。
药膳疗法主要起活血化淤、降压、降脂的作用，可改善心脑血管系统机能，防止血小板聚积和血栓。
    本书所写的药膳食疗方剂，既有古方，又有作者的创新；每个配方根据药食性味、功能、特点，科
学配伍；每个菜品、汤羹，既有配方、功效，又有制作方法，内容翔实，照方制作，可收到较好疗效
。
这些药膳菜肴、汤羹所用药物在中药店都可购到，所用辅料肉类、蔬菜在市场易于购得，而制作方法
一看就懂，读者可依自身情况和所患疾病选用。
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作者简介

彭铭泉教授生于 1933 年，重庆市人，大学文化。
他从 1980 年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅 —— 成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文 300 余篇，
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