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内容概要

肾脏的好坏，对人的寿命，生育能力，性功能等都有重要影响。
现代社会有些人由于生活紧张，夜生活延长，休息不好，精神疲劳，易损元神，导致肾机能受损，就
需要补肾。
由于肾虚，许多男士出现阳虚、肾阴虚、阳痿不举、举而不坚、滑精、早泄、梦遗，不能很好地工作
和生活，甚至影响夫妻情感。
为解除人们的痛苦，本书重点介绍补肾壮阳方面的药膳，以期从根本上解决人们的疾苦。
    本书介绍的药膳食疗方剂，既有古方，又有创新；每个配方根据药食性味、功能、特点，科学配伍
；每个菜品、汤羹，既有配方、功效，又有制作方法，照方制作，可收到较好疗效。
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作者简介

彭铭泉，主任药师，退休前系四川省成都市中药材公司经理、党委书记。
曾任中国保健食品协会顾问、四川省保健协会副会长、成都药学会药膳专业委员会主任委员。
现任中国药膳研究会常务理事。

    作者潜心研究中医药膳多年，曾撰写出版过《中国药膳学》、《中国药膳大全》、《
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媒体关注与评论

　　春气温，宜食麦以凉之，不可一于温也，禁温饮食及热衣服。
　　夏气热，宜食菽以寒之，不可一于热也，禁温饮食，饱食，温地濡衣服。
　　秋气燥，宜食麻以润真燥，禁寒饮食，寒衣服。
　　冬之寒，宜食黍以热性洽其寒，禁热饮食，温炙衣服。
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