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内容概要

瘦身美容药膳历史悠久，是我国优秀的文化遗产，也是人类丰富的医药文化宝藏之一。
    我国民间有许多瘦身美白颜药膳食疗方，用之有效，所以历经千年而不衰。
我国古代有关医学书籍中也有许多药膳食疗瘦身美白方剂，可惜大多散失，但就现存的十余部古籍来
看，有关药膳美白瘦身的内容也十分丰富。
本书介绍的瘦身美白四季药膳方剂，既有古方，又有新剂，每个配方根据药食性味、功能和特点进行
科学配伍，切实可行。
    这里要特别指出的是，凡属国家保护的动物、植物，均不得随意取食；必须炮制的药物，请到中药
店购买炮制好的使用；食用药膳就在医师指导下进行。
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作者简介

彭铭泉，主任药师，退休前系四川省成都市中药材公司经理、党委书记。
曾任中国保健食品协会顾问、四川省保健协会副会长、成都药学会药膳专业委员会主任委员。
现任中国药膳研究会常务理事。

    作者潜心研究中医药膳多年，曾撰写出版过《中国药膳学》、《中国药膳大全》、《
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编辑推荐

　　春气温，宜食麦以凉之，不可一于温也，禁温饮食及热衣服。
　　夏气热，宜食菽以寒之，不可一于热也，禁温饮食，饱食，温地濡衣服。
　　秋气燥，宜食麻以润真燥，禁寒饮食，寒衣服。
　　冬之寒，宜食黍以热性洽其寒，禁热饮食，温炙衣服。
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