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内容概要

有人罹患脂肪肝后，心里急躁，担心，到处乱投医，购买减肥药和降脂药，一心想尽快把体重降下来
，有的采取饥饿法、腹泻法、抽吸法、照射法和扎肚带法等。
但究竟哪种减肥方法最佳，各说各的好；有人花了钱，还是达不到理想的效果。
    为了有效地控制和治好脂肪肝，除了健康的生活方式外，还可以选用药膳进行治疗，在编著《脂肪
肝四季药膳》这本书中推出四季药膳菜谱，可供不同脂肪肝患者选用，读者只要根据自己脂肪肝疾病
的起因，搭配好膳食，同时按每个药膳菜品的配方、功效、制作和食用方法照办就行了。
这些药膳所用的药物在中药店都可购到，所用辅料肉类、蔬菜，在集贸市场易于取得，而自制方法一
看就懂，读者可根据各自家庭情况或所罹患疾病选用。
相信只要持之以恒，就会收到较好疗效。
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作者简介

彭铭泉教授生于 1933 年，重庆市人，大学文化。
他从 1980 年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅 —— 成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文 300 余篇，
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编辑推荐

　　春气温，宜食麦以凉之，不可一于温也，禁温饮食及热衣服。
　　夏气热，宜食菽以寒之，不可一于热也，禁温饮食，饱食，温地濡衣服。
　　秋气燥，宜食麻以润真燥，禁寒饮食，寒衣服。
　　冬之寒，宜食黍以热性洽其寒，禁热饮食，温炙衣服。
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