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内容概要

中药来源于自然，因疗效好而备受人们的青睐。
为了更好地帮助人们正确利用中药抗病防病，本书作者从众多中药中精选出150种具有延缓衰老，提高
身体抗病能力的中药，用通俗生动的语言介绍每味中药的性味归经、保健功效、用量用法、健康提示
、特别推荐、最新研究等。
既有传统经验的验证，又有最新的研究成果。
尤其在特别推荐中精选了组方简单、行之有效的验方。
在最后还附有大家关注的煎药、服药方法等。
便于读者在日常生活中科学合理地使用。
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