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内容概要

　　中华经穴疗法是祖国医学重要的组成部分，是医药学家和广大人民长期与疾病做斗争中创造的一
种神奇疗法。
以操作简便、适应证广、疗效明显、经济安全等优点，备受广大群众的欢迎。
为了帮助大家熟练掌握这一古老而神奇的疗法，特请国家选定的著名老中医、学术继承导师、中国工
程院院士、国家攀登课题经络研究首席科学家程莘农教授担任“神奇的中华经穴疗法丛书”的名誉主
编。
精选深受大家喜爱和简便有效的点穴疗法、经筋疗法、奇穴疗法、经穴灸法、经穴刮痧、经穴磁疗、
经穴敷贴疗法、耳穴压豆疗法、经穴美容、经穴减肥10种疗法。
每种疗法都单独成册，每册作者均为资深专业医师，解答读者最关心的问题。
根据疾病和养生等情况所选的每一个经穴都详述具体位置，书中附有常用经穴图，便于读者查找。
本丛书还用通俗的语言介绍了每种疾病的具体操作方法及特别提示等，使读者能够一看就懂、一学就
会。
如果你能掌握几种经穴疗法，为你和家人调理气血、通畅经络、平衡阴阳、治疗疾病、保健养生，将
会使你的家庭更和睦、更温馨、更幸福，这也是我们组织编写本丛书的初衷。
　　最后，祝愿广大读者朋友们健康快乐每一天!
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4.点穴疗法的禁忌证有哪些？
5.点穴疗法需要注意哪些？
6.点穴疗法的基本手法有哪些？
7.点穴疗法的辅助治疗方法有哪些？
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反应13.妊娠浮肿14.产后少乳15.男性性欲低下16.女性性欲低下17，阳痿18.早泄19.感冒20.咳嗽21.哮喘22.
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症31.胃下垂32.腹泻33.便秘34.消化不良35.食欲不振36.呕吐37.慢性肝炎38.眩晕症39.植物神经功能紊
乱40.坐骨神经痛41.神经衰弱42.多发性神经痛43.偏瘫44.糖尿病45.甲状腺机能亢进46.慢性肾炎47.慢性前
列腺炎48.遗尿49.慢性盆腔炎50.子宫脱垂51.尿路感染52.乳腺增生53.假性近视54.弱视55.老花眼56.扁桃
体炎57.鼻塞58.咽喉肿痛59.颈椎病60.肩周炎61.腰肌劳损62.膝关节炎63.腰椎间盘突出症64.小儿夜啼65.
小儿尿床66.小儿惊风67.小儿感冒68.小儿咳嗽69.小儿食欲不振70.小儿腹痛
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章节摘录

　　练习点法一般由轻点到中点，最后练重点。
轻点主要练习腕关节的弹力，中点主要练习肘关节的弹力，重点主要练习肩关节的弹力。
注意叩点的快、慢频率和部位的准确性。
可制成一个小沙袋，画一个如指端大小的圆圈，练叩点要求位置始终如一。
练习初期不要用力太大，以各种点法的基本操作为主，熟练后逐渐用力，还需在自己身上取穴，沿刺
激线的走向叩点，每逢穴位均用重的手法叩点。
切忌在硬物上叩。
　　（2）指压按摩法：指法简便，稍加用心便可掌握。
如果你不耐烦记忆，只要记住用大拇指按（别的手指为辅）就行。
使多大劲儿都无妨，你可以自行掌握；光按不揉行，又按又揉也行，尽兴而为；按多长时间都行，全
凭自己掌握。
至于所按穴位，只要大致不差就行，更何况还有摸到压痛点只管按下去的原则。
　　总之，指压按摩法的优点就是穴位单一，指法简便，不需要任何医疗工具和药物，无论何人、何
时、何地均可治疗，不必担心有什么副作用。
指压按摩法可以治疗多种疾病，而且疗效出奇的好，但是需要指出的是，这种方法并不能包治百病，
尤其是那些急性病、原因未查明的病症，还是请教医生为好。
而对于那些慢性病、现有药物不具明显疗效的病痛，还有寻求保健、恢复疲劳，则全都可以在家中施
行自我指压法，大可不必专程到医院求医问药。
　　1）指压按摩的方法：　　拇指法：一般来说，指压法的原则是用拇指来按压穴位；只有在指压
面部和腹部时，才会用其他手指。
　　拇指的压法为先将手臂轻松地伸直，再将拇指充分弯曲，然后将拇指的第二关节压在穴位上，渐
渐把全身的力量加入，这便是指压术的特征。
　　然而，大部分初学者多不能将拇指充分弯曲，所以也可改为利用第二关节指腹部进行按压，这也
能收到较好的疗效，但这样做时也要尽量利用关节。
经过一段时间训练之后，拇指便能渐渐弯曲了。
　　如果能正确地应用指压法，就不必担心指甲会刺伤皮肤，而且力量也能充分发挥。
由于指压时关节的感觉敏锐，所以能很快地掌握，施以适当的力量。
　　有些人认为“指压”可以不必考虑部位与时间，只要随意在身体上压上几分钟或几十分钟即可收
效。
其实不然，如果仅是为了追求身体的舒适，当然可以压上两三个小时或更长一段时间，但既然是指压
术，就必须掌握指压原则。
若读者欲求较好的效果，则须以正确的方法施行，而不要仅在皮肤上随意地按压。
　　首先将拇指弯曲，以第二关节置于欲按压的穴位上。
然后将心情先稳定下来，再加以力量按压，一直压到“多一分力则痛，少一分力则不舒适”的程度，
持续此力数秒（从1数到3），再逐渐放松。
此法即属最适宜的刺激。
　　按压的力量太强或太弱都不好，有时还会由此产生相反的效果，所以学习指压法，最好能早日掌
握最适宜的刺激强度。
然而，初学者多不易达到这一程度，这时不妨找人请教，反复练习，久而久之就能熟练的掌握指压法
。
　　在保持这种适宜的刺激强度从1数到3的时间内，会感到压下去的手指受到一反弹力的回应，并会
有一种难以言表的暖流传到拇指。
这便说明在从1数到3的时间内，细胞开始兴奋，而反弹力及暖流则是细胞兴奋已达顶点的信号。
所以，当这种感觉出现时，就应将按压的手指逐渐放松。
　　⋯⋯
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