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内容概要

感冒是最常见的疾病，往往不被人们重视，误认为伤风感冒乃小事一桩，殊不知感冒实为百病之首，
它不单是许多疾病的诱因，更可在人们大意之时，取人性命。
历史上几次流感的大暴发夺走了成千上万人的性命，历史的教训应以为鉴。
　　该书用一对一病例与分析的写作形式，用通俗易懂的语言，分别介绍了流感与普通感冒的区别，
感冒的中医分型、辨证治疗，一些特殊人群(老年人、婴幼儿、孕产妇)感冒的预防、治疗、护理方法
，也介绍了人们所关心的一些问题，如流感疫苗的预防效果、打流感疫苗的最佳时机及哪些人可以打
流感疫苗，哪些人不能打流感疫苗，对感冒治疗中的注意事项等也做了较详细的介绍。
书的最后附有常用治疗感冒的偏方，这些偏方简单、经济实用，读者不妨一试。
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书籍目录

一 解读感冒与流感　普通感冒和流感是不是一回事　普通感冒　流感　禽流感　上呼吸道感染是否就
是感冒　感冒的中医分型　夏季常见的“热感冒”（暑湿）　认清体虚感冒才能对症治疗　孩子为什
么总感冒　感冒的“模仿秀”　多个心眼识感冒　感冒与“上火”的亲缘关系　老年人感冒的特点　
小儿感冒的特点　体温的变化　发热对人体的影响　感冒的症状　轻视感冒引起后患　别把慢性疲劳
当感冒　孕妇得了流行性感冒对胎儿有什么危害　感冒了能不能哺乳　哪些因素易使人感冒　感冒是
怎样传播的　感冒了为什么要查血象二 感冒与流感的预防　预防感冒与流感的总策略　预防感冒与流
感“十字歌”　禽流感的预防　风寒感冒的预防　暑湿感冒的预防　风热感冒的预防　哪些办法可以
预防流感和感冒　“春捂秋冻”防感冒有无道理　“寒头暖足”防感冒有无道理　预防感冒四季不同
　自制饮品防治感冒　流感疫苗及其预防效果　需要打流感疫苗的人和不能打流感疫苗的人　打流感
疫苗后可能会有哪些不良反应　什么时候打流感疫苗好　流感疫苗为何要年年打　打了流感疫苗为什
么还会感冒　防治感冒有哪些误区三 感冒与流感的护理与治疗　感冒后吃哪些食物好　孕妇感冒的食
疗　巧用食醋防治感冒　治感冒茶疗方　感冒咳嗽的饮食宜忌　感冒病人的饮食宜忌　感冒病人的“
五忌”与“二宜”　患感冒或流感时不宜开车　感冒时吸烟对身体有哪些危害　怎样治疗流感　流感
病人是否需要隔离　治疗感冒和流感要注意哪些问题　自己治疗感冒为何总治不好　治疗小孩子感冒
应注意哪些问题　小儿感冒怎样选用西药　小儿感冒怎样选用中成药　小孩子感冒用中药需注意哪些
问题　孩子感冒了总咳嗽怎么办　中医药治疗老年人感冒有何特点　孕妇感冒了能不能吃中药”　孕
妇感冒用药有哪些特点　产妇感冒用药要注意些什么　怎样治疗感冒或流感发热　感冒了鼻子不通气
怎么办　擤鼻涕也有讲究吗　中医是怎样治感冒的　发汗治疗伤风感冒要注意些什么　感冒了怎样选
择OTC西药　感冒了怎样选择中成药　感冒的中药外治法有哪些　感冒期间能否服补药　感冒难治愈
的原因何在　如何护理流感病人　孩子感冒了该如何护理附 常用治疗感冒偏方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<感冒>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


