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内容概要

　　《常见颈肩腰腿痛》主要介绍常见颈肩腰腿痛病的病因、症状及检查和治疗方法，帮助患者了解
疾病，在治疗时做到心中有数。
《常见颈肩腰腿痛》还详细介绍了一些发病率很高的颈肩腰腿痛病自我按摩手法及中药辨证方剂，对
治疗选择、自我护理、康复锻炼、颈肩腰腿痛病的预防等问题也做了详细讲解。
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落枕颈椎病肩关节周围炎（肩周炎）肱骨外上髁炎（网球肘）桡骨茎突狭窄性腱鞘炎腕管综合征指屈
肌腱腱鞘炎腰椎间盘突出症腰背肌筋膜炎腰椎椎管狭窄症腰椎退行性滑脱强直性脊柱炎增生性脊柱炎
急性腰扭伤第3腰椎横突综合征慢性腰肌劳损梨状肌综合征股骨头无菌性坏死膝关节骨性关节炎膝关
节半月板损伤膝关节创伤性滑膜炎髌骨软骨软化症胫骨结节骨骺炎类风湿性关节炎跟痛症骨质疏松症
附：常用穴位图解
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编辑推荐

本书主要介绍常见颈肩腰腿痛病的病因、症状及检查和治疗方法，帮助患者了解疾病，在治疗时做到
心中有数。
本书还详细介绍了一些发病率很高的颈肩腰腿痛病自我按摩手法及中药辨证方剂，对治疗选择、自我
护理、康复锻炼、颈肩腰腿痛病的预防等问题也做了详细讲解。
本书作者为长期从事颈肩腰腿痛病治疗的资深医师，临床经验丰富，了解患者的感受，知晓患者的痛
苦，解答问题体贴到位，读后确能解决许多实际问题。
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