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内容概要

当前糖尿病还是个不能根治的疾病，但却是个可以控制的疾病。
控制良好的糖尿病患者，完全可以与正常人一样长寿，并获得良好的生存质量。
病人生存质量的好坏与自己对疾病的认识、治疗的主动性和对医生嘱咐的依从性有很大关系。
基于此，本书以病人或家属提问，医生解惑的形式，从对糖尿病的认识入手，对糖尿病人及其家属关
心的饮食控制问题、用药问题、自我护理问题等做了较详细的介绍，澄清了人们对糖尿病的一些错误
认识，介绍了糖尿病治疗的最新理念，进而引导人们相信科学，理智就医，合理用药，平衡饮食，科
学合理地调整饮食结构，以求获得更好更持久的疗效。
　　本书作者为长期从事糖尿病治疗的资深医师，了解病人感受，知晓病人需求，对病人疑虑分析得
细致透彻，解答问题详细到位、体贴入微，读后使人大有裨益。
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书籍目录

一 糖尿病常识　糖尿病是个什么病？
　糖尿病能不能彻底治愈？
　糖尿病会不会遗传？
　消渴病是不是糖尿病？
　如何发现糖尿病？
　诊断糖尿病的简单方法有哪些？
 　1型糖尿病与2型糖尿病有什么不同？
　糖尿病不治行不行？
　糖尿病的并发症有哪些？
　老年人患糖尿病有什么特点？
　胰岛素用了会不会上瘾？
　糖尿病是吃糖引起的吗？
　得了糖尿病但没什么感觉，用不用治疗？
　查尿糖和血糖哪个更重要？
　什么是肾糖阈？
　什么是黎明现象？
　什么叫苏木杰反应？
　什么是低血糖反应？
如何防治？
　如何根据症状判断血糖的高低？
 　血糖高就是糖尿病吗？
　抽胳膊血和扎手指取血测血糖，哪个结果更准确？
 　治疗糖尿病要注意哪些问题？
二 聪明就医　糖尿病患者看病前应掌握哪些常识？
 　治糖尿病看中医好还是看西医好？
　中医是怎样看病的？
　肾虚与肾衰是不是一回事？
　糖尿病患者为什么要到医院看病？
　糖尿病的治疗目的是什么？
　糖尿病患者就医的期望值应该有多高？
　怎样聪明就医？
三 药物治疗　糖尿病治疗有哪些误区？
　为什么同用一种药，可血糖却他降我不降？
 　为什么同是糖尿病，用药却不同？
　为什么有些治其他病的中药，也会给糖尿病人用？
　糖尿病患者如何科学用药？
　有没有可以根治糖尿病的药？
　治疗糖尿病哪种药最好？
　影响血糖控制的药物有哪些？
　糖尿病人忘记吃药怎么办？
　糖尿病人使用胰岛素要注意哪些问题？
　什么是胰岛素增敏剂？
哪些人能用？
　服用双胍类降糖药需要注意些什么？
　服用胰岛素促泌剂需要注意哪些问题？
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　什么是a-葡萄糖苷酶抑制剂？
哪些人能用？
　血糖降下来了是否可以停药？
　中医能否根治糖尿病？
中医治疗糖尿病有何优势？
　糖尿病并发症多如何用药？
四 自我护理五 饮食治疗附 糖尿病人食疗方
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编辑推荐

《百姓疑惑·专家解答:糖尿病》当前糖尿病还是个不能根治的疾病，但却是个可以控制的疾病。
控制良好的糖尿病患者，完全可以与正常人一样长寿，并获得良好的生存质量。
病人生存质量的好坏与自己对疾病的认识、治疗的主动性和对医生嘱咐的依从性有很大关系。
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