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内容概要

本书不是专业性学术著作，而是一般的普及性读物。
它脱离了单纯解说的领域，到处闪现着川嵜先生独到的见解。
因此，对于临床心理学专家来说，这本书也值得一读。
    随着人们对梦的关注度越来越高，有关梦的出版物也越来越多，但带有解梦性质的出版物大都很令
人失望。
在这一点上，本书的独特之处就是指梦的本质，而且川嵜先生运用很独到的说明方法来进行阐释。
    本书中的关键词除了“联系性”一词外，还有“体验”一词，而且，川嵜先生提出：“书中所有用
‘联系性’一词来论述的理论都可以用‘体验’来替换。
”的确如此。
那么，“联系性”与“体验”有何关系，又有何异同呢？
    本书并非学术著作，因此无须使用严密的理论和语言规范。
但书中的很多构想非常新颖，我期待着川嵜先生能充分利用这些构想，尽早推出新的学术专著。
    本书不仅仅拘泥于解释梦境，还涉及人类的生存方式与心理治疗的根本方法。
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