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内容概要

本书记述心灵的原始状态，记录未经加工、当下即生的思绪、情感，让自己的内心真实自然、不着一
点人为痕迹地率真呈现，鲜明地体现出“灵魂的手书性”。
这种心灵的呢喃、生命的呻吟、灵魂的倾诉，正是人的孤独、凄苦、迷惘、傍徨的自然流露，也是人
陷入深渊、孤苦呼告的真实写照。
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