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内容概要

走进了庄子，却未必就能走进那“举世誉之而不加劝，举世非之而不加沮”之天高水阔的意境。
读过了《庄子》，却未必就能读懂那“不乐寿，不哀夭；不荣通，不丑穷”之淡泊超然的心境! 把握
生活并不难，难在能否拥有一颗体贴生活的心；超越世俗亦不难，难在能否拥有一份解读世俗的情!     
庄子是诗人型的哲人，《庄子》一书是2000年来深受读者喜爱的一部奇书。
《庄子》一书，寓言十九，汪洋恣肆，诙诡奇谲，不仅篇篇是美文，一个个故事，也都蕴含了博大精
深的哲理。
该书取材于《庄子》，结合生活，生发出若干题目，以随笔的形式，以充满激情的议论叙事，讲社会
，谈人生，让读者轻松走近庄子，让读者在轻松的阅读中得到智慧的启迪，拥有智慧的人生。
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写在前面的话流水的生命 恬淡的风景厚重的生命源于点滴积累了解自己才能得到自己精心雕琢短暂的
生命借用强者之光得一而安心愚大于身残有舞台才有表演无患而后有为智慧决定结果生命列车承载着
悲欢离合萤火虫照不亮夜空义利与人生多彩的生命在于各得其所看破红尘实属无奈辩不明的是是非非
诗意人生选择一种生活方式夹缝里的人生兴趣是幸福的基石生死组合成为生命不要在细微末节处求是
非人总是喜欢耀眼的时候多争未必多得心悦诚服的征服无欲乃为大欲心静才能品味人生要有一颗透亮
的心得到的总嫌少我行我素也是风度心中要有诗韵量力而行大道无形形存于心享受在自己的境界里顺
应天性的管理否定已知与探索未知社会是由凡人凡事支撑着回归自然心安宁在大自然中寻找共鸣不知
道愚蠢是真愚蠢人生要学会选择心地平和是人生的大气换种思路海阔天空知己者自信自信者信人生活
无需处处留痕生活在意境里营造心境在忘我中孕育生命最大值守住天性 尊重天性
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