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内容概要

罗德曼在1986年底加入底特律活塞队，成为赫赫有名的“坏男孩”一员。
三年后，协助该队两度夺取NBA总冠军。
罗德曼19岁才接受正规篮球训练，20岁才进入NBA。
高中之前个头比两个妹妹还矮，混迹贫民区的他还因偷窃入狱。
谁能料到“小虫”会有今天？
大家都知道罗德曼和麦当娜谈恋爱，抢篮板球的本事独步篮坛，说话口没遮拦，头发颜色七彩变幻，
甚至将身上刺青申请注册，以防图案让人拿去做T恤；但是你可能不知道罗德曼坚决反毒，为见不到
女儿的面而落泪，一直有自杀倾向。
在他传授抢篮板球绝技的同时，还大曝NBA的内幕，有如坐在精神科医师的大椅子上，向你坦陈一切
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作者简介

丹尼斯·罗德曼，外号“小虫”，身高2.04米，体重约220磅，年薪800万美元，不含红利。
底特律活塞队在1989年、1990年称霸NBA的主力战将，曾当选年度最佳防守球员，囊括1992至1996
年NBA篮板王，1992年3月4日抢下34个篮板球，创下单场比赛历史记录。
职业篮球生涯曾效力底特律活塞队、圣安东尼奥马刺队，目前担任芝加哥公牛队前锋，多次入选NBA
全明星阵容；个人言行与球技同样惊世骇俗，与流行歌后麦当娜的交征，更是一时热门话题。
《我行我素》是罗德曼的自传，1996年在美国一出版便荣登《纽约时报》畅销书排行榜。
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