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内容概要

1997年起，金融风暴从亚洲各国延烧到俄罗斯、拉丁美洲，一年后欧美股市亦受重创，终于酿成全球
性的金融危机。
如何才能成为交易市场上的赢家，本书提供了最有效的迎战方法。
日本武士是历史上最著名的风险承担者。
武士的勇气、信心和自制力，对习于在金融市场上杀进杀出的交易员和投资者来说，正是他们承担风
险的最佳武器。
本书是投资人获得武士之“道”不可或缺的工具。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<冷静自信的交易策略>>

作者简介

理查德·麦考尔（Richard D. McCall），心理学家，为职场人士提供心理咨询，指导他们在工作中运用
武士哲学。
身为武士道黑带五段，他练习日本武士道长达三十年之久，不仅入选国际武学名人堂，而且拥有传统
西方心理学教育背景。

参加他的禅心静修课程的学员，既包括世界顶尖的商品交易商，也包括金融届的其他职业人士。
本课程旨在通过武士修炼和教学，帮助他们增强工作表现，并改善个人生活。
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书籍目录

序
第一部分 武士的自我认知
第一章 了解武士道
第二章 动机
第三章 自觉
第四章 用心之道
第五章 无心境界
第二部分 武士的交战心理
第六章 采取行动
第七章 面对现实
第八章 三合一境界
第九章 信任和直觉
第十章 想象力
第十一章 控制恐惧
第十二章 全新投入
第三部分 武士的复原之道
第十三章 从败中求胜
第十四章 武士定律
第十五章 交易商的一天
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