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内容概要

本书一直被称为精神病诊断的“圣经”，在美国发行达100万册。
众多人通过阅读此书能清楚、准确地认识自身问题，及时从精神疾病中解脱。
该书涵盖了精神病症的主要症状、包括忧郁症、强迫症、人格障碍等以及有关儿童的精神心理问题，
是现代人必不可少的生活自诊手册。
面对现代生活的快速发展，几乎所有的人都或长或短地伴有心理疾病和精神失调。
由于偏见，绝大多数人讳疾忌医，导致性格缺陷，直接影响了一生。
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书籍目录

精神自诊入门二十问
第一章 “忧郁者”
第二章 欣快感及易怒情绪
第三章 焦虑、恐惧与回避
第四章 强迫-强制冲动
第五章 亲历创伤事件
第六章 嗜酒和精神类药物使用问题
第七章 饮食异常
第八章 性欲或性别问题
第九章 睡眠问题
第十章 性格障碍
第十一章 不明病痛
第十二章 其他有关冲动控制的问题
第十三章 分裂体验
第十四章 调整障碍
第十五章 现实检测能力的丧失
第十六章 认知困难
第十七章 发育迟缓
第十八章 儿童行为问题
第十九章 多动症或注意力分散症
第二十章 其他儿童问题
第廿一章 带回家的十条建议
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