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内容概要

如果你正好25岁，不得不面地一些成年人无法逃避的选择，如果你即将25岁，不知道这个年龄到底意
味着什么，如果你过了25岁，却还想永远保持25岁的心态，那么，你可以看看这本书。
这是一本25岁的女人写给同龄女性的私房书，这一段的女性所关心的任何问题，诸如职场、理财、爱
情、婚姻、美食、美容、休闲、娱乐，在这里都有所论及。
它可不是一二三四的女性教科书，是专家正襟危坐的说教，而是闺中密友的体已话。
既有心情絮语，也有心理测试，更有秘诀传授。
当你正被烦心事所困扰，当你面对选择无所适从，不妨听听这一本书中的分析与解答，说不定能豁然
开朗。
即便你很满意现在的日子，书中一些文字与观点对你来说，也可能不乏启示。
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作者简介

走走，文字工作者、《生活周刊》情感专栏主持。
现已出版、发表《得不到你》、《房间之内欲望之外》两部长篇小说，翻译《美人计126招》。
25岁的某一天，一封题为“25岁，女人要不要结婚？
”的读者来信促使她开始思考一些问题。
25岁，开始需要安全的退路。
是靠别人营造，还是自
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书籍目录

前言1 坐下来，好好想想  测测你的自我启发性第一章 朝九晚五 2 现在的工作，打算做一辈子吗？
 3 你该不该跳槽？
 4 转行怎么转？
 5 就做一个小白领   小白领公司实用四板斧 6 不说别人坏话 7 女强人的渔是个陷阱 8 结婚以后还工作吗
？
   什么样的OL，辞了职后还会对工作恋恋不舍第二章 柴米油盐 9 25岁，单身，以防万一的存款有多少
？
   职场新人实用理财方案   ——下班篇：下班回家，捂牢钱包   ——朋友篇：节约就要吃窝边草   ——
约会篇：钱包两抓 10 到底每个月需要多少必要支出？
    省钱，说难不难——职场 新的省钱经历 11 存钱零起点    77个行之有效的节约方案 12 最低限度花钱
，最大即席快乐的秘密武器！
第三章 围城内外 13 你的爱情是不是一个设定的笼子 14 让人痛苦恋爱，不谈也罢 15 现在的男朋友，今
后还准备继续交往下去吗？
 16 25岁分手和30岁分手，没什么分别 17 恋爱机会，到底在哪里？
 18 我们相亲去！
 19 情侣情侣，一同买票 20 自己骑马找王子 21 男人温柔有罪 22 善待男人的童心 23 你的恋爱，能不能
发展成婚姻呢？
 24 你会不会做去做第三者？
 25 你是不是有很强的结婚意愿？
 26 较量一场，只当花开过第四章 我形我塑 27 美味生活出美女 28 宠爱自己，从发饰开始 29 为自己买
一件浴袍吧 30 不要轻易拿自己外表开刀 31 减肥需要“多动症”    对照三十条现代美女标准，看看自
己是不是美女？
第五章 非常观念
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编辑推荐

　　25岁，是女人的一个高峰，也是女人生命中的第一个坎。
如果说，人不到30岁，不会了解自己真正的性格，那么对女人而言，不到25岁，不会知道自己将布道
哪些现实问题。
可以说，女人30岁以后的人生，是从25岁开始，自己为自己塑造的。
　　人只有在受到伤害后才会意识到隐患的存。
25岁，是隐患最初萌生的年龄。
那些隐患——工作上的、收入上的、婚姻上的，以及有关自我的那一部分，一般在过了30岁以后，才
会一下子，经由某个变故，突然显现出来。
发现潜在的隐患，赶走它们，日25岁可以完成的事。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人廿五>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


