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内容概要

　　应考学生一般指年龄为13-20岁左右的青少年。
这个年龄阶段正值青春期发育阶段，处于人一生生长发育的第二个高峰期，也是最后一个生长期；是
从青少年过渡到成年人的关键时期，同时又是人一生学习的黄金时期。
这个阶段学生的心理、心理上日益发展成熟、头脑知识不断积累，学习任务和考试竞争的压力很大，
使学生的身心时时面临着巨大的考验。
如何使考生以充沛的体力投入到紧张的复习迎考中，是家长们十分关注的问题。
一般为除了科学地安排好学习活动和休息时间外，合理安排好每日膳食也是相当重要的。
　　这个阶段的学生，在生理上与儿童和成年人有较大差异。
因此，对熟能和各种营养素的需要与一般人群有很大不同，总体上热能和各种营养素需要量明显增加
。
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