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内容概要

　　你在读这本书的时候，要熟悉和采用本书第一篇各章所讨论的以行为分析为基础的各种家教方法
。
如果你有个已经步入青少年阶段的孩子，则要更多地熟悉和采用第二篇各章所涉及的以认知科学为基
础的各种家教方法。
当然，这种区分，只是从相对的意义上说的。
而第三篇中所强调的亲子沟通的原则和方法，则是贯穿于父母教养子女各个阶段的根基和通则。
　　这本书是作者十几年理论和实践的小结，书中讲的许多家教方法，并不具有“立杆见影”的魔力
。
浅尝辄止是不够的，对孩子行为方式和心理技能的培养，父母要有“百年树人”的决心。
如果你以前一直对孩子比较放任，有些家教技能的使用结果可能使孩子的行为似乎变得更差。
但是，这很可能是黎明前的黑暗，因为这种变化显示了行为科学中所谓“消退发作”的现象。
关于这一现象以及家长的应对方法，作者在本书会作具体解释。
重要的在于，只有通过父母一致的长期的努力，孩子才能在学业、社会和心理发展等方面，显示出相
应的进步。
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媒体关注与评论

书评一位美籍华裔心理康复学博士的观点——　　积极家教是对孩子适应性行为和技能的培养，而不
仅仅是对儿童行为问题的管理；　　或实现父母对孩子的控制。
　　教育孩子的重要因素⋯⋯　　东方母亲的观点——　　●父母对孩子的学习要高度重视，这样能
够激励孩子不断努力；　　●父母对孩子的教育愿意投资甚至作出牺牲。
　　●孩子的学习是整个家庭的事业；　孩子学习好了父母脸上有光；　　●中国的传统文化强调教
育，这对孩子的学习是一个有利因素；　　●中只有受过良好教育的人才能有出息有前途　　●父母
应该经常带孩子到图书馆去并与孩子一起读书。
　　西方母亲的观点——　　●父母对孩子的教育，最重要的是发展其社会方面的技能，而不是把重
点放在其学业上；　　●家长应该让孩子体会到学习中的快乐，从而提升孩子的创造力；　　●父母
要言传身教让孩子多读书；　　●父母要培养孩子的自信心，从而使孩子具有其他方面成功的心理基
础；　　●父母应该关心孩子在学校的学业，但是没有必要与孩子一起做功课；　　●父母要为孩子
提供一个家长意见一致而生活作息有序的家庭环境；　　●家长要重视教育，从而孩子也会认识到教
育的意义。
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