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内容概要

每个人在他的生命成长过程中都有可能对某些过敏源发生过敏反应，如今，关于改善婴幼儿过敏性体
质和防治婴幼儿过敏性疾病的书籍和宣传比较多，而针对成人过敏性疾病的相关书籍则少得多，因此
作者希望通过编写本书，将现代自然疗法改善人体免疫力、防治过敏性疾病的知识介绍给广大读者。
在编写本书期间，作者拜访多位自然疗法专家，并结合自己的中医知识及多年的临床工作经验，整理
归纳各种针对过敏性疾病的自然疗法，力求集科学性、知识性、趣味性、实用性为一体，让读者深入
认识过敏性疾病，科学地使用自然疗法来对抗过敏性疾病。
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作者简介

黄舫，著名中医药大学讲师，从事过敏疾病的课题研究。
曾发表过诸多有关过敏疾病的控制、治疗的学术性论文。
受邀赴荷兰、法国、英国等著名医学院交流，在交流学习中师从多位世界医学界的权威。
回国后，致力于中西医结合治疗过敏疾病的课题研究。
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章节摘录

　　我们知道，“经络”是经脉与络脉的总称，其中“经”是指纵线，“络”是指横线，“脉”是指
血管。
经络全程就是掌管气血运行的结缔组织柬状态的“通道”，大的主干称为“经脉”，小的分支称为“
络脉”。
经络如同人体气血运行的大小通道而遍布全身，如果这些通道受阻，气血运行不通畅，人就会感到不
适。
　　推拿疗法正是一种以中医理论为基础，经络学说为辅助，通过各种手法按摩穴位，通过神经节段
性反射、躯体内脏反射或扩散，来刺激人体的皮肤、肌肉、关节神经、血管以及淋巴等处，促进局部
的血液循环，改善新陈代谢，协调人体各系统的功能，从而达到治病强身的方法。
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编辑推荐

　　过敏性鼻炎、哮喘、荨麻疹、药疹、花疹⋯⋯面对这些棘手的过敏问题我们该怎么办？
在目前来说，很多过敏性病症光靠药物的治疗尚不能彻底根除，还会引起种种副作用，难道就真的没
有办法了吗？
实际上采用营养均衡的饮食调理，并且结合芳香、沐浴、呼吸、推拿这些舒适、健康的自然疗法来平
衡人体免疫系统，是可以治疗过敏症状的。
最难能可贵的是这样的疗法还是安全无副作用的哦！
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