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内容概要

瘦身、丰胸、美腿⋯⋯一轮又一轮的美丽风暴不断席卷而来，女人总有做不完的功课，这一季中爱美
女人又该为什么而战呢？
臀部赘肉、扁平臀、肌肉松弛⋯⋯    有些美眉不重视美臀给自己带来的风采，总是觉得臀部好看与否
在身形的整体美观中根本不占什么比例，臀部不够漂亮安全可以忽略。
如果拥有这种想法就大错特错了，因为完美的身材就是身体各个部位的比例合理而恰到好处。
可以试想一个拥有小蛮腰的高桃女生却有着“不合时宜”的臀部，从而破坏整体的完美，岂不是非常
遗憾？
很我女生整体身材不错，但是因为展臀部不够完美，总是穿一些过臀的衣服来掩盖自己的缺陷，其实
与其遮遮掩掩，不如从现在试着让运动改变你的臀部曲线，让运动消耗掉多余脂肪。
    《家庭美臀操》针对不完美臀形的几大问题，逐一制订对策，简单轻松的运动消耗多余脂肪、塑造
完美翘臀曲线。
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编辑推荐

　　瘦身、丰胸、美腿⋯⋯一轮又一轮的美丽风暴不断席卷而来，女人总有做不完的功课，这一季中
爱美女人又该为什么而战呢？
臀部赘肉、扁平臀、肌肉松弛⋯⋯本书针对不完美臀形的几大问题，逐一制订对策，简单轻松的运动
消耗多余脂肪、塑造完美翘臀曲线。
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