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内容概要

“为什么别人有双漂亮的长腿，我却被叫做‘萝卜腿’；为什么别人裙、裤皆宜，我却拼命寻找能掩
盖缺陷的下装？
”有过这样疑问的美眉应该不在少数。
是的，拥有修长、漂亮的双腿是每个爱美女孩的心之所系。
    很多女孩都希望通过锻炼来让双腿变得健美、协调、修长，可是在真正锻炼以后，有不少人的双腿
却会越练越粗。
所以掌握锻炼的要领是非常重要的，没有章法的胡乱运动不但不会达到效果，反而会起到反作用。
我们的《超实用健康美腿操》就是要告诉你运用何种运动方法来瘦腿才更省时省力、效果更为明显，
让你轻松变身为长腿美女。
    本书针对常见的几种不完美腿型，进行了针对性的训练设计，让你在最短的时间内改善自己的腿部
缺陷，成为不折不扣的美腿辣妹。
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章节摘录

插图
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