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内容概要

　　《原味快炒》为你准备了45道简单而又香喷喷的家常菜，最便宜的配料，最简单的做法，书中的
每一道餐点都是笔者亲身实践的结果，为了方便制作，所有的菜肴不仅烹调方法简单，而且力求取材
容易。
《原味快炒》综合了多位营养专家的意见，更深入分析了每一种食材的营养和功效，让您在制作、品
尝美食的同时，也能进一步了解每一种食物的特性。
书中每道食谱都配有精美的图片，加上营养师的诠释，聪明的你自然会爱不释手。
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