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内容概要

盐，最新的美容单品，食盐、浴盐、死海矿物盐、竹盐⋯⋯战[痘]、增白、润肤、护齿⋯⋯去角质、
去黑头⋯⋯盐都能派上用场。
 盐，最百搭的美容单品搭配各类沐浴产品，减肥、美体塑身、清肠排毒⋯⋯翻开本书，一起认识盐，
使用盐！
    所有的美容盐悉数罗列，分门别类介绍美容、纤体专属独门妙招，盐类偏方大搜罗，悉心解决七类
肌肤常见问题，肌肤的美，[盐出]出必行。
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作者简介

翟赟，医大毕业后从事美容工作，对于女性护肤、保养有丰富的经验及见解，从竹盐中得到灵感，研
究出一系列以“盐”为主题的养颜妙方，此次整理成书，愿与各位爱美人士一起分享美容心得。
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书籍目录

序：“盐”之有理的事Chapter1 重新认识盐　（一）过去的历史与现在的潮流及将来的趋势　（二）
盐为什么能美容　（三）盐类美容须知Chapter2 食盐的美容功效及实用秘笈　（一）皮肤的主要类型
及保养　（二）实用美容秘笈集合　（三）实用瘦身秘笈集合Chapter3 浴盐美容美体功效及使用大法
　（一）浴盐的几种用法　（二）不同颜色、种类的浴盐及其功效　（三）死海矿物盐的用法　（四
）浴盐与其他类沐浴产品的混用　（五）浴盐DIY　（六）中药泡浴流传千年Chapter4 竹盐的功效及
其系列产品　（一）竹盐的功效原理　（二）竹盐是如何烧制的　（三）竹盐的美容及其他功效　（
四）食用竹盐美容　（五）竹盐DIY　（六）竹盐洗肠法　（七）“竹盐”疾病疗法Chapter5 盐类的
美容偏方大搜罗　（一）去斑类偏方　（二）改善肤色类偏方　（三）美白类偏方　（四）深层清洁
类偏方　（五）补充水分类偏方　（六）防晒及晒后护理类偏方　（七）控油类偏方　（八）暗疮类
偏方　（九）舒缓细纹类偏方　（十）防止皮肤松弛类偏方Chapter6 盐疗　（一）国外“死海”盐疗
　（二）中国“死海”盐疗
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章节摘录

　　盐为什么能美容？
　　平时我们要形容痛上加痛，常常会说“伤口上撒盐”。
其实真的在伤口上撒了盐未必是坏事，因为盐具有杀菌、抑菌作用，对伤口的愈合及人的皮肤有一定
好处．这是其一；其二，在古代人们就常用海泥及高盐分的海水来美容，那是因为海水中含有钾、钠
、氯、镁等丰富的矿物质成分。
盐中含有的这些成分，能促进新陈代谢、深层清洁肌肤、消炎、杀菌、去除多余脂肪和角质层、收敛
粗大的毛孔，有效消除皮肤毛孔所积累的油脂、粉刺、黑头、死皮等。
　　需要强调的是，盐的一大美容功效，其实都是建立在“去死皮”的原理上。
盐——不论粗盐细盐——能刺激及促进人体汗腺与皮脂腺的分泌，可以帮助我们排出体内老化物并去
除表面死皮层，从而使肌肤获得由表及里的新生。
而且由于没有经过精加工，粗盐里面天然矿物成分比精盐要多一些．对皮肤的好处更多。
我们知道，暴露在外的皮肤经风吹雨打，毛孔中的尘垢、皮肤表层的死皮等等堆积了不少，盐所起的
作用就是去除表皮层的污垢，帮助肌肤恢复正常的循环生理周期，使被埋藏的真正的嫩滑皮肤可以重
见天日。
一旦去除了聚集的污垢，整个皮肤自然呈现滑溜白净。
　　一般来说，护肤美容用的盐指的是天然盐，我们平常吃的盐是由海水经日晒结晶而成的，其结构
成分与人体内的血液、淋巴腺的结构成分相似，涂在皮肤上后，经过皮肤可以直接进入血液及淋巴腺
，就能排出人体内血液及淋巴腺细胞内的老化物质和毒素，继而得到美容的效用。
用盐来洗脸的效果好过许多洗面乳和洗面膏，不过，你在第一次用盐来洗面时，可能会觉得面部有油
腻的感觉，其实这些油脂是你面部毛孔中排出的油脂，并非因为用盐洗脸带来的油腻感。
在你使用盐洗脸大约一个星期后，脸上会逐渐呈现一种透明且洁净的效果。
盐除了能除去面部污垢外，还有良好的消炎作用，所以用作洁面的话，可加速暗疮的凋谢速度，平时
一颗青春痘从冒出来，到成熟，再到凋谢平复，大约需要一周出头的时间，而有了盐这个帮手，整个
过程会大大缩短，而且因为盐杀菌消炎的特性，使得痘痘不容易发炎和感染。
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