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内容概要

《影响一生的99个智慧故事：人生羊皮卷》汇集了当代国内外众多成功者的智慧结晶，内容涉及有关
成功学的方方面面，文章风格各异，文字清新流畅，具有很强的艺术魅力和思想价值。
这些成功启示都是人生经验的阐发和总结，它将全方位地挖掘你内心的潜力，引领你逐渐走向成功。
书中没有高深玄妙的道理，而是采用了大量成功人士的案例，从制定目标到积极努力地付诸行动；从
培养自己的品质情操到修正自己不好的毛病：从摒弃消极的自卑感到认真对待人生中每一次成功的机
遇。
全书浅显易懂，事理表现得明明白白，清清楚楚。
    每个时代都有各自不可磨灭的伟大成功者的思想精髓，并以文字的形式将其流传下来。
面对事业的挫折、精神的荒芜、思想的消极、命运的困扰、生活的无助，这些点点滴滴的成功经历将
会为迷茫的人们指明了一条通向成功与幸福之路。
    我们知道，那些优秀的书籍给予我们的东西，不是单纯的知识，也不是瞬间即逝的激情，而是生存
的自信和做人必备的才能和勇气，并唤醒我们的心灵，使人们对成功树立坚定的信念。
书籍并不是把外在的东西移交给我们，而是促使我们把内在的东西喷涌出来。
这本《人生羊皮卷》无疑将会带给你最希望得到的一切。
    翻开《人生羊皮卷》，也许你也渴求能像书中的他们一样取得伟大的成就。
尼采说：“所谓伟大，便是指引他一个正确的方向——硕大的河流并非原本就这么伟大，而是汇集了
多数支流。
所以，越往前水量越大，精神上的伟大也和这相仿。
最重要的是在于能够让那些支流有归回自己的向心力。
而且要让它们不分天赋的聪愚，都能信服于自己。
”    而本书所引用的鲜活的成功启示就如同一段段支流，等待你的将是如何把它们汇集成为自己企盼
的奔流不止的大江大河。
当你慢慢领悟、细细品味完这启迪人心的《人生羊皮卷》，接受完这些成功者的教诲后，你将深切感
受到能够汲取那些伟大的思想是多么幸运的一件事。
同时，你会发现自己的生活发生了天翻地覆的变化。
    请相信，变化就从你拥有这本书开始，从你阅读这本书开始，从你真正领悟其中的要诀开始⋯⋯
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书籍目录

第一章 自信  自信的态度决定人生的高度  消极的态度和消极的后果  成功之路是信念与行动之路  精神
的强弱决定人生的成败  “我不能”是精神虚弱者的借口  自信乃成功之祖  伟大的理想产生伟大的成功
 自信心往往源于潜在的兴趣  坚信因为有自己，所以才有世界  无畏者存怯懦者亡  特殊的才能是任何
一个人都可具备的  除了自信还需争取他人的信任  争取他人的方法，先要从自己做起第二章 意志  努
力必会招致好运  抱着愚公移山的意志开始行动  大无畏的人鬼也惧怕  以必死的决心去面对挑战  顽强
不息的意志是创造奇迹的动力  模仿别人不会创造奇迹  只要坚定信念去努力定可有所收获  天无绝人之
路  勇闯命运的险关  不懈努力，幸运之门就会打开  强烈的欲望和努力会得到意外的发展  精诚所至，
金石未开  命运之道只有两条  竭尽全力采取攻势  抓住命运转变的机遇  成功面前没有年龄和天份的  人
生是场考验实力的游戏  优败劣胜常有  无走投无路的体验就有没进发出奇迹的可能  把“难”字从你的
字典里槟弃  取得成功后需更上一层楼第三章 个人形象  用语言展示自己的内在气质  优良个性的特征  
完善你给他人的第一印象  展示开朗的你  让自己“鹤立鸡群”  用言行提升魅力的六大要领  善于利用
魅力资本  保持良好的仪表风度  有风度的人应当表里如一  自己喜欢自己第四章 心态  保持积极的情绪  
培养乐观向上的性格  追寻目标，不能急功近利  抑制浮躁的心态  看穿功名利禄  享受俭朴  享受工作  
学会调节心理压力  失去健康就失去了一切  别再胡思乱想  有一点“阿Q精神”第五章 合作  学会与人
牵手  舍弃合作，难以做大人生局面  与人合作的10大原则  合作的三大技巧  发挥合力的作用  调和人际
关系的策略第六章 宽容  做一个胸怀大度的人  让一步，海阔天空  惟宽可以容人  胸怀大度  善于控制自
己才能控制别人  惟忍才能有出头之时  因小失大是最无知的  忍耐住委屈，取以柔克刚之道第七章 诚
信  诚信是天下第一品牌  亮出自己的“信用卡”  不讲诚信，绝无真心朋友  让别人明白你的心  说出去
的话，就要算数  靠诚信塑造个人魅力第八章 潜能  历代祖先积累的经验都在你的潜意识中  按照“心
的模型”制造一切  要相信没有不能解决的事  发现自己的长处并加以利用  在潜意识的土壤中播下成功
的种子  灵感是奇迹的源头  理性的任务是什么  理性不是万能的，应重视灵感  渴望必须与斗志同行才
会有效  潜意识的力量是无量  现代人只是发挥其能力的百分之十五  本能像冰山，绝大部分藏在水中第
九章 时间  时间是一第单行道  活着就是最大幸福  让惰性远离自己  善用时间  今日事今日毕第十章 放
松  把工作变成娱乐  善于原谅自己  营造快乐  乐观是一种力量  放松快乐走一生  自己给自己减负  身体
是快乐的基础第十一章 个性  哪个男儿不丈夫  注重名声  积累无形资产  一把钥匙一把锁  模仿他人不如
发掘自我  微笑的力量第十二章 敬业  无价之宝  尽忠职守是美德  化短为长  全力以赴
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