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内容概要

本书从日常保健、常见美容病治疗等不同角度为你介绍了400余款润肤养颜功效的汤水，并详细介绍了
每款汤水的用料组成、制作过程、功效及注意事项。
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书籍目录

第一章 概述
第二章 调脏以养颜
第三章 常见皮肤病补益
第四章 健体养颜靓汤
第五章 家常养颜靓汤
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