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内容概要

随着科学的昌明，民族整体文化素质的提高，现在越来越多的人意识到优生与胎教的重要性。
但是，究竟如何才能达到优生的目的，怎样科学地实施胎教呢？
许多人知之不详。
为此，我们组编写了这本《胎内育儿——优生宝宝胎教十月》。
该书共分5章：
    第一章：概述：胎教的重要性与可能性。

    第二章：优生与胎教。

　　第三章：胎教从健康的妊娠生活开始。

    第四章：怀胎10月胎教细节。

    第五章：有关胎教的问答。

    第六章：孕妇营养食谱。
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第一章 概述：胎教的重要性与可能性 何谓胎教 胎教并非现代人的专利 母体的健康与精神状态对于胎
教的重要性 母体健康状态、精神状态对胎儿所造成的影响 胎儿不仅有听力而且有记忆力 胎儿的视觉 
胎儿的性格 胎儿的习惯 胎儿的思想 胎儿的情绪表达第二章 优生与胎教 何谓优生 提倡优生的原因 实
现优生的方法 季节与受孕的关系 不宜将早孕早期安排在冬季 创造良好的受孕环境 受孕瞬间的胎教 不
宜受孕的情况 人体生物钟与受孕的关系 受孕心理对胎儿的影响 孕妇与X线检查 孕妇不宜乱服药 避免
不良遗传 最佳生育年龄第三章 胎教从健康的妊娠生活开始 腹中的胎儿喜欢这些 腹中的胎儿讨厌这些 
胎儿的母亲，生命的神奇 借由孕妇体操使自由焕然一新 孕妇有氧运动 妈妈及胎儿的压力管理 穿着不
会挤压胎儿的服装 怀孕中的发型及化妆 日常生活必须注意的事项 环境因素对胎儿影响⋯⋯
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