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内容概要

随着社会文明的发展进步，人们已经认识到自身在健康维护和疾病防治方面的重要性，并正发挥着更
加积极的作用。
自我保健意识的加强，使人们由过去的被动接受治疗转向主动地参与疾病的防治。
面对新的形势，世界医学模式也正在悄然改变，生理—心理—社会医学模式已经形成。
许许多多的医学工作者不再局限于过去的单纯提供医疗技术服务，而是把视野扩大到医院之外，积极
投身医学科普工作，把疾病防治知识传授给人民大众。
这是非常可喜的。
    书中对调养方法的介绍，全面而系统，从生活起居、工作休闲、心理调适、到饮食运动无所不包，
从中医传统的调养方法，到当今世界的保健理念应有尽有，其中还不乏作者的临床经验，是一部融合
古今，深入浅出之作，适合中老年读者和相应疾病患者及家属阅读。
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