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内容概要

祛病健身，延年益寿！
让你轻易掌握自己的健康！

    人一旦步入中老年阶段，最渴望的莫过于身体健康、儿孙绕膝、尽享天年了，有的甚至还想为家庭
、为社会发挥余热。
确实，中老年人有着丰富的社会阅历和宝贵的工作经验，是一种无形的资产，因此，中老年人的健康
不仅是个人的幸福，也是家庭的欢乐和社会的财富。
但是，中老年人在取得家庭幸福、事业成功的过程中，由于长期的劳碌，付出的不仅是青春与汗水，
身体的健康也倍受侵害，器官衰老、生理功能减退、免疫力下降、疾病增多，导致许多中老年人缠绵
病榻，长期与针药病痛为伍、给后辈、给社会留下诸多遗憾。

    为了向广大中老年朋友普及健康知识，增进中老年人的身心健康，我们组织编写了这本《中老年人
的健康顾问》。
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