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内容概要

健康是人生最宝贵的财富，失之倍觉珍贵。
近些年来，人民生活水平在不断地提高，然而，祸福相倚，一些与人们饮食营养、身心状态、生活环
境等因素密切相关的常见病、身心状态、生活环境等因素密切相关的常见病、慢性病，如糖尿病、高
血压、冠心病、脑血管病等疾病的发病率呈上升的趋势，严重危害人们的健康。

    为了自身的健康，人们需要对各种慢性病进行自我预防、自我发现、自我保护；一旦得了慢性病，
患者及家属也迫切需要了解疾病的防治知识。
因此，我们邀请了有丰富临床经验的各专业主任医师级专家，根据各种疾病的特点与读者的需要，采
用广大读者喜闻乐见的问答形式，运用通俗易懂的语言，编写了这套《常见病家庭医生系列》。

    在每本书中，医学专家系统地、科学地、简捷地介绍了各种慢性病的发病原因、临床表现、如何早
期自我发现、预防方法、该做的检查等医学知识。
在治疗方法上除了介绍药物、手术、介入等现代医学方法外，还根据各种疾病的不同特点，选择性地
介绍了各种简易、实用、安全、有效的自然疗法（如药膳疗法、药茶疗法、药枕疗法、运动疗法、推
拿疗法等）。
读者可以从书中了解、学会、掌握各种医学知识与行之有效的治疗方法，各取所需为保健治病服务。
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