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内容概要

中医果蔬茶酒治疗保健丛书。

    药酒在我国已有数千年历史，是祖国医学的宝贵遗产。
它既能防病治病，又可滋补身体，延年益寿，并具有制作简单，服用方便，疗效确切，便于贮存等优
点，因而深受历代医家重视，成为我国传统医学中的重要治疗方法，亦深受广大群众喜爱。

    全书内容丰富，通俗易懂，融知识性、科学性、实用性为一体，结构严谨，语言简洁。
是增加了解药酒知识和掌握营养食疗方法的普及读物，适合于患者、家属、医务人员和对药酒治疗保
健有兴趣者参考阅读。
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书籍目录

一 内科病证
1 癌症
2 肠胃疾病、消化不良、呕吐
3 癫痫
4 风湿痹阻、中风
5 肝疾
6 脚气
7 咳喘及肺疾
8 泌尿系疾病
9 疟疾
10 清热、解毒
11 神经衰弱、失眠
⋯⋯
二 外科病证
⋯⋯
三 妇科病证
⋯⋯
四 滋补类
⋯⋯
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