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内容概要

美容是通过一种或多种不同的手段达到人的容貌或形体美的一门综合性科学，同时又是一门艺术，不
仅可以创造完美的外表，更能升华人的精神，表现出高雅的精神气质。
而追求完美的外表和高雅的气质正是美容的最高境界。
    本书从肌肤保养、化妆美容、头发养护等方面出发，系统地介绍了女性美容知识，展示了国内外先
进时尚的美容方法和手段。
全书文笔活泼，图文并茂，既能方便读者学习和掌握美容知识，又带给人们赏心悦目的享受。
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