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内容概要

竞争日趋激烈的现代生活中，我们每一天都面对着生活、学习和工作的种种压力，身心疲惫、情绪烦
躁、力不从心，究其根源发现自己的饮食原来是如此的无规律，在片面追求“鼻子的感觉，胃口的享
受”的时候，我们失去了对日常饮食营养均衡的正确把握。
“长寿源于健康，健康源于科学的膳食。
”善用彩色版《补阴壮阳汤》，你的生活会从此与众不同！
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