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内容概要

《养颜护肤菜》内容简介：娇嫩红颜是每个女人心中不变的追求与梦想，处在豆蔻年华时，会为脸上
的小痘痘、痤疮烦心；年事稍长，又担心脸上的斑斑点点和小皱纹；及至青春将逝，又会为皮肤不再
光洁润滑而嗟叹不已。
为了容颜娇艳，每个女人都会想方设法去留住青春，塑造美丽。

外调不如内服，再多的化妆品、护肤品也只不过给女人一丝心理安慰，效果甚微，真正的美容产品其
实还是我们每天的食物，只有注重合理的饮食，才能更有效地留住健康与美丽。
《养颜护肤菜》奉上护肤佳肴，为你的容颜带来由内至外的美丽。
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