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内容概要

儿童是祖国的未来，儿童的健康关乎国家与民族的希望。
儿童的健康饮食问题是家长和社会共同面对的大问题。
不少父母认为孩子只要吃得好就行了，因而什么贵吃什么，孰不知这样做忽视了儿童自身的饮食特点
和营养科学，陷入误区。
    儿童的健康饮食必须遵循一定的科学营养特点，才能让孩子吃得营养，吃得开心!本书会帮您做到这
些。
本书为“家常保健美食丛书”之一，是专职厨师的好帮手，烹饪培训的好帮手，家庭主妇的好老师。
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