
第一图书网, tushu007.com
<<健康密码>>

图书基本信息

书名：<<健康密码>>

13位ISBN编号：9787806517185

10位ISBN编号：7806517189

出版时间：1970-1

出版时间：羊城晚报出版社

作者：陈伟钊 著

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康密码>>

前言

健康，一直以来是人类梦寐以求的。
自古以来，人们就一直没有停止过与疾病作斗争，为人类争取得到健康而毫不气馁。
古人云：医患医道少，病患患病多。
意谓人生自幼及老，苦于疾病繁多，终有不治者；医生殚思竭虑，与疾病抗争，亦终嫌医术贫乏，难
与之争，良可叹也。
然古人又云：精一艺者效万家。
比之于医，设能熟谙某种医术，不断进取，既可治病救人，又可丰富医学之殿堂，何乐而不为之！
正由于如此，医学才在人类的历史长河中不断发展。
本人从医从政多年，接触健康人、亚健康人、病人众多，从中发现大多数人长期处于亚健康状态，而
这群亚健康人和小病，轻病者乐于用西方医学的手术、输液或药物治疗，往往不能解决其病症。
为什么呢？
这是很多人对中医学的康复健身、中药治疗不了解，以为只有西医学才能治疗好疾病，实属遗憾！
身居中医故里却不明中医事理。
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内容概要

　　《健康密码：医疗全策略》是一本医学界的“孙子兵法”，和《孙子兵法》中讲究“不战而屈人
之兵”一脉相承，认为治疗上应该用最少的创伤治疗好疾病；而不是为了追求治疗效果不择手段。
《健康密码：医疗全策略》介绍了疾病治疗的有创治疗（如手术、血管给药及放射治疗）、药物治疗
（西医药和传统医药，外用药）和自然疗法（心理、康复及体育锻炼等）各种方法，全方位地介绍了
疾病治疗的种种可行方法，并把这些治疗方法按照其治疗效果分为上、中、下策。
有创治疗由于是对机体创伤最大的治疗方法，故是治疗的下策；药物治疗能控制疾病，但同时可以引
起人体的副作用，是治疗的中策；自然疗法虽然治疗时间长，但能使机体机能得到完全康复，是治疗
的上策。
书中提出了治疗疾病的最好方式，也就是人体健康密码，是采用对人体无创伤的自然疗法，其次才考
虑药物治疗及有创治疗。
对有创治疗的优越性及不足之处进行深入的探讨，对中西药治疗疾病进行对比总结，并倡导通过自然
疗法如太极拳、气功、体育锻炼来达到锻炼身体，增强预防疾病的免疫力。
最后对目前肝胆疾病、心肺疾病、肿瘤及其他系统常见的疾病的人体健康密码进行探讨，使我们在治
疗上能用最小的损伤，换得最好的治疗效果。
故此书是一本适合病患者参考的随身保健书籍。
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一)古代人对心理疾病的治疗(二)现代心理学的发展(三)提倡心理治疗疾病十 康复治疗能医病，减少药
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病(一)冠心病(二)早搏(三)心动过速(四)风湿性心脏病十九 糖尿病二十高血压二十一高尿酸血症二十二
艾滋病二十三腰肌劳损二十四头痛二十五阳痿二十六风湿性关节炎和类风湿性关节炎二十七中风后遗
症
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章节摘录

20世纪初，美国洛克菲勒集团是中国煤油灯用油的独家供货商。
。
那时候，洛克菲勒集团派人挨家挨户免费送煤油灯，煤油灯当然比蜡烛好，但是煤油用完了，灯就不
亮了，于是中国人就要去洋行的门市部买煤油。
洛克菲勒集团也是中国最大的西药供货商，但是中国的4亿人口中大部分人都不看西医只信中医中药
，故进口的西药就没有市场，于是洛克菲勒集团便策划了一个类似送煤油灯的策略，出巨资办了个北
平协和医院，然后免费培训中国人学习西医。
同时，还收买文人来污蔑中医，在政府内推行取缔中医中药政策，其目的不过是为了能推销其西医药
。
药物生产商通过这些方法渗透到发展中国家，特别是中国，这种方式更加明显。
中国是个人口大国，外国药物公司正是瞄准这个大市场，自从国门打开后，西方医药源源不断地进入
我国，每年药物进口量不断上升。
现代医学除了外科手术之外，使用西医药就成为现代医学的另一主导方式；而对于世界各地的民族医
学、康复医学及心理学治疗方式，在现代医学治疗中得不到更好的发挥。
这些都源于药物生产商在左右着世界医学的缘故。
1.西医药制剂一本万利西医药的研究及药物的检测是一个漫长的过程，但药物一旦得到批准上市，就
可获得高利润。
况且药物的生产是可重复性的，如果有更多的病人服用，就能获得更高的利润。
阿司匹林是人类常用的具有解热和镇痛等作用的一种药品，它的学名叫乙酰水杨酸。
复方阿司匹林由阿司匹林：非那西汀和咖啡因三种药物组成。
因为这三种药的拉丁文字头分别为A、P、c，所以又叫APC。
2300多年前，西方医学的奠基人、希腊生理和医学家希波克拉底就已发现，水杨柳树的叶和皮具有镇
痛和退热作用，但弄不清它的有效成分。
1827年，英国科学家拉罗克斯首先发现柳树含有一种叫水杨甙的物质。
1853年，德国化学家杰尔赫首次合成水杨酸盐类的前身——纯水杨酸。
它具有退热止痛作用，但毒性大，对胃有强烈的刺激。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<健康密码>>

编辑推荐

《健康密码:医疗全策略》由羊城晚报出版社出版。
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