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前言

毛泽东同志曾指出：“中国医学是一个伟大的宝库，应当努力发掘，加以提高。
”这一论断揭示了中医药学的历史作用和科学价值。
数千年来．中医药学以独特而完整的理论体系、丰富的实践经验和确切的临床疗效屹立于世界医学之
林．显示了强大的生命力。
它不仅在历史上为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献，而且至今仍然是我国人民防病治病、保护健
康不可缺少的重要手段，并对世界医学的发展产生着深远的影响。
中医中药对常见病、多发病，甚至疑难疾病具有的满意疗效．使其深受广大人民群众的信赖和欢迎。
中医药学是一个伟大的宝库，是医学科学的财富，是我国卫生事业的重要组成部分，传承和发展中医
药，是历史赋予我们的责任。
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内容概要

本书共收集200多个小验方，涉及普通常见病、小儿外伤、内科、妇科等疾病的医治，对医院的临床中
医师，特别是基层医疗卫生单位中医师的使用，实用性较强。
本书的出版发行，对继承名老中医的学术经验，发扬优良的医风医德，解决群众“看病难、看病贵”
问题，节省医疗费用的开支，实现党的十七大提出的人人享有基本医疗卫生服务宏伟目标，增强全民
健康意识，提高健康素质，进一步推动中医药强省建设、构建和谐社会具有积极意义。
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作者简介

谢震强，73岁，广东省名中医，传统医学博士，享受国务院特殊津贴专家。
原毕业于华南师范大学中文系，受祖辈业医熏陶，遂萌志学医，弘扬大医精神。
曾获广东省职工自学成才奖，被评为全国职业道德先进个人，广东省劳动模范，“八五”期间广东省
优秀中医科技工作者：2次受到广东省人民政府记功奖励。
撰写的近百篇论文分别在省和国家级医学报刊发表和国外杂志登载，参与主编《中国当代民族医药集
成》和《疑难病症治验》两部著作。
先后荣获首届世界传统医学优秀成果金杯奖和世界中医药特色疗法优秀论文金牌奖。
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章节摘录

插图：后经友人介绍到市中医院求治于余。
查患儿阴囊肿大发亮，可触及光滑囊性肿物，透光试验阳性。
嘱家长按上法用蝉矾苏叶五倍子煎浸泡阴囊1个疗程。
即发现阴囊明显缩小，嘱再照原方抓药7剂，进行第二个疗程，睾丸鞘膜积液全部消失，阴囊复常。
治疗期间未见任何不良反应。
3年后，患儿上小学念书，学前儿童来院体检，家长欣喜相告，患儿水疝一直未见复发。
“水疝”相当于现代医学的睾丸鞘膜积液。
正如《儒门事亲》一书所指：“水疝，其状肾囊肿痛，阴汗时出或囊中肿而状如水晶。
或痒而燥出黄水，或少腹按之作水声。
”主要是由于先天肾气不足，气化不利，水湿内停而致。
在治疗上多从肝肾两经论治．以温肾化气、疏肝散结、健脾利湿以治其本，以利水消肿而治其标。
笔者试用民间验方蝉矾苏叶五倍子煎，外治小儿水疝取得了满意疗效。
方中五倍子昧酸、涩，性寒，具有很强的收湿敛疮功能，是一味不可多得的外治良药。
现代研究证实，五倍子含五倍子鞣质，又称五倍子鞣酸，并含没食子酸，其收湿敛疮功能可促使鞘膜
积液囊内液体吸收；五倍子鞣质对蛋白质有凝固作用。
蝉衣清轻升散，善走皮腠，有利水消肿之功；枯矾收敛消肿；苏叶行气消积，散滞消肿，全方浸洗，
透皮吸收，而达鞘膜积液囊内，使囊内渗出的蛋白质凝固，使囊壁产生粘连，阻止囊内液体继续渗出
，以达收敛消肿散结之效，加之药力和热力的协同作用，使局部气血流畅及鞘膜腔内的液体分泌与吸
收维持平衡，所以用本方外用浸泡睾丸鞘膜积液53例，治疗1-2个疗程，阴囊肿物得以消失。
使用本方具有无痛苦，疗效好，疗程短，费用少，无任何副作用，患儿容易接受的特点，有较好的临
床应用价值。
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后记

岭南历史上名医辈出。
在岭南的医学名家中。
如果以广东省的主要地区和族群划分的话，大体上可以分为广府人中医名家、客家人中医名家和潮汕
人中医名家。
这些医家以各自族群和地域环境为背景，结合了我国中医药学的知识和各族群人特有的生活习性．研
究出各种适合不同用途的方剂和疗法。
这些方剂和疗法有实用、高效和低成本的共性，符合广大群众的需求，更符合国家近年来所提出的重
视与发展中医药方针的要求。
因此，我们想到了有必要将中医中药尤其是岭南中医药的经验和成就整理成籍，以便流传和发扬光大
。
为此我们组织编写了这套文库，文库以岭南地方特色中医药为出发点，邀请岭南有代表性地区的中医
名家为作者。
第一辑分《客家人村居实用验方》、《潮汕人村居实用验方》、《广府人村居实用验方》等，内容以
验方、便方、内科、外科、儿科、妇科、针灸、草药、温病、巧治、临证偶得、临床治验实录等适合
广大老百姓使用的方药为主，是广大基层医疗卫生工作者简便实用的临症参考，也是寻常百姓家自己
防病治病的实用之方。
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编辑推荐

《客家人村居实用验方》由羊城晚报出版社出版。
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