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内容概要

　　婴幼儿的消化系统发育还不完善，故对食物有一定的特殊要求。
针对婴幼儿这一特殊的生理特点，为了满足现代父母的需求，我们将饮食艺术与营养科学完美结合，
在注重婴幼儿各种营养物质合理摄入的同时，也注重色、香、味对婴幼儿心理的满足，是一套比较系
统、实用的婴幼儿食谱。

　　关爱孩子的父母们，让我们一起为孩子的健康成长努力吧！

　　《妈妈今天吃什么(婴幼儿强身益智食谱)》由李红编著，将饮食艺术和科学营养相结合，给父母
精心打造出属于小baby的健康食谱。
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作者简介

李红，著名撰稿人。
大学医学研究生毕业，出版过婴幼儿保健类图书十余种。
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书籍目录

主食小吃类
　鹌鹑粥
　西式牛奶白米粥
　贝母粥
　白果粥
　牛奶麦片粥
　清蒸蛋糕
　糖果三文治
　葱油香面
　槟榔芋瘦肉粥
　珧柱猪骨粥
　皮蛋猪骨粥
　皮蛋咸瘦肉粥
　菜花虾仁粥
　香菇肉丝面
　虾仁通心粉
　绿豆粉条
　什锦米粉
　桂林米粉
　番薯面条
　香菇鸡丝面
　刀削面
　香甜红豆糕
　红枣马蹄糕
　豌豆糕
　枣糕
　百花松糕
　绿豆水晶包
　豆腐饭团
　枣泥茸晶饼
　核桃酥饼
　叉烧酥
　印尼香蕉糕
　⋯⋯
果品类
水产类
肉禽类
蛋类
素菜类
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编辑推荐

健康营养，强身益智这是做父母担心孩子的重点，《妈妈今天吃什么:婴幼儿强身益智食谱》新颖的菜
式和简单易学的做法将是父母最好的选择。
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名人推荐

本书将饮食艺术和科学营养相结合，给父母精心打造出属于小baby的健康食谱。
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