
第一图书网, tushu007.com
<<调经养血药膳食疗>>

图书基本信息

书名：<<调经养血药膳食疗>>

13位ISBN编号：9787806522936

10位ISBN编号：780652293X

出版时间：2004-1

出版时间：南方日报出版社

作者：王守国

页数：94

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<调经养血药膳食疗>>

内容概要

食出靓丽丛书。

    美丽与健康息息相关，光泽的肌肤、红润的容颜和苗条的身材是每个人所羡慕的外形、而这些要有
健康作为基础。

    本书详细地介绍了每一道菜、小吃、饮料的配方、功效、制作方法、食法，配以精美的实物图片，
使读者照方就可制作出可口的菜肴，在一饱口福中食出美丽。
本书文字通俗易懂，图文并茂，既是药膳食疗菜谱，又是馈赠亲朋好友的佳品。
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